附件1：
郑州西亚斯学院“健康青春你我，献礼建党百年”

大学生心理情景剧大赛实施方案

一、大赛目的

进一步推进大学生心理健康教育工作，提升全校学生学习和宣传心理健康知识的主动性和积极性，丰富心理健康教育内容，创新心理健康教育形式，培育学生自尊自信、理性平和、积极向上的心态，培养大学生心理健康意识，增强大学生心理健康素质，营造阳光、健康的校园文化氛围。
二、活动主题

健康青春你我，献礼建党百年

三、组织机构

主办单位：心理健康教育与咨询中心
承办单位：博雅住宿书院

协办单位：各住宿书院、各学生社团

四、大赛安排

第一阶段（初赛）：（2021年3月15日—3月29日）

各单位要采取各种形式，广泛宣传本次活动的意义，认真组织本单位学生积极参加，通过活动让学生充分体会到心理健康的重要性，促进心理健康发展。各单位要经过层层选拔，在3月29日之前确定出1个心理剧参加决赛，并将各项材料（纸质版）上交至博雅住宿书院北七A503办公室，电子版材料发送到赵晴老师OA。

第二阶段（决赛）：（2021年4月7日）

决赛于2021年4月7日进行，以抽签方式决定出场顺序，按得分高低确定名次，决赛地点另行通知。

（一）决赛作品要求：
1.参赛作品应取材于我校大学生日常生活、学习、工作、人际交往等方面所折射的心理现象，如人际交往困难、学业困扰、网络成瘾等，剧情能深刻反映当代大学生的心理世界、情感空间以及心路历程。内容健康向上，充满正能量，符合“健康青春你我，献礼建党百年”这一主题，反映当代大学生应有的精神面貌。
2.参赛作品须为原创，严禁抄袭，一经发现，取消参赛资格。

3.参赛作品时长8分钟左右为宜，原则上应严格控制在10分钟以内。

4.参演人员须是全日制在校学生，参演人数不超10人。

5.决赛以舞台剧形式进行，参赛单位需自行安排化妆和准备服装道具（大赛提供桌椅若干，其他道具自行准备）。

6.决赛现场配备大屏幕及音响灯光设备，参赛单位可根据剧情需要，制作设计背景视频、图片、音乐、灯光。

7.参赛单位须明确节目负责人，负责比赛期间的联络组织，并配合工作人员做好舞台道具调度和背景视频、图片、音乐、灯光播放等工作。

（二）报送要求
请各住宿书院将上述要求仔细阅读后认真填写报名表，按照要求上交报名表和决赛剧本（包括电子版和纸质版），过期将取消其参赛资格。
五、评分细则

评分原则主要依据剧本内容、表演水平、舞台效果、节目编排四个要素：

1.剧本内容占总分比重的30%。

主题突出，题材新颖，内容积极向上；剧情完整，具有深度和感染力；反映校园生活，贴近大学生实际，具有教育意义。剧本提倡原创，禁止照抄照搬。

2.演员表演水平占总分比重的30%。

台词熟练、自然流畅、表情生动、演技娴熟；演员感情投入真实生动、配合默契。

3.舞台效果占总分比重的20%。

服饰道具齐全；舞台效果感强，适合剧情气氛；演员出场及时有序，幕与幕之间转换适当，台前幕后配合默契。

4.节目编排占总分比重的20%。

    节目编排合理，情节起伏；演员服装得体，节目道具安排符合剧情；比赛时间控制得当。
六、奖项设定

本次比赛设一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名，优秀奖3名，优秀组织奖1名。

七、成立仲裁委员会

大赛设立仲裁委员会。决赛的仲裁委员会由学校学生工作领导小组成员组成。

八、大赛未尽事宜另行通知

                       学务处心理健康教育与咨询中心
2021年3月15日

