西亚斯国际学院第3学期作息时间表
各位老师：
2013年7月1日-7月28日，将按第3学期作息时间表执行，详情请查看下表。
	时   间Time
	节  次
	Period

	早上

	6：00—7：00
	早读
	Morning exercise

	上午
 AM
	8：00—8：45
	第一节
	1st class

	
	8：45—8：55
	课间休息
	Break

	
	8：55—9：40
	第二节
	2nd class

	
	9：40—10：00
	课间休息
	Break

	
	10：00—10：45
	第三节
	3rd class

	
	10：45—10：55
	课间休息
	Break

	
	10：55—11：40
	第四节
	4th class

	下午
 PM
	1：00—1：45
	第五节
	5th class

	
	1：45—1：55
	课间休息
	Break

	
	1：55—2：40
	第六节
	6th class

	
	2：40—2：50
	课间休息
	Break

	
	2：50—3：35
	第七节
	7th class

	
	3：35—3：45
	课间休息
	Break

	
	3：45—4：30
	第八节
	8th class

	
	4：30—4：40
	课间休息
	Break

	
	4：40—5：25
	第九节
	9th class

	
	5：25—5：35
	课间休息
	Break

	
	5：35—6：20
	第十节
	10th class

	晚上
	7：30—9：10
	第十一、十二节
	Evening self-study


                                     教务处

                                 2013年6月7日
