
暑期工作娱乐比赛活动细则及要求

一、 集体项目：（计入各组总分）

（一）保龄球比赛

1.比赛项目负责人：刘东伟 张少兴

比赛场地：学生活动中心负一楼保龄球馆

2.比赛细则：保龄球以局为单位，以击倒球瓶数的多少计分，每

人分数相加即每组总分。

（1）每组需参赛 35人，人员不够的可以顶替，违规者取消比赛

成绩。

（2）一局分为 10轮，一局上场 5位老师，每位老师有 2轮的投

球机会，每轮投两次球；

（3）如果在一轮中，第一次投球就把 10个球瓶全部击倒，即全

中满分，就不再投第二次；（个人有奖品）

（4）如果第一球没有全击倒时，就要再打一球，第二球全部击

倒后即满分；

（5）如果第二球也没有把球瓶全部击倒的话，那分数就是第一

球加第二球倒的瓶数为分数；

（6）唯有第 10轮不同，有三次投球机会，第一次投球如果投得

全中，仍要继续投完最后两个球；如果是补中，就要继续投完最后一

球，结束全局；

3.比赛以分组的方式确定道次，即第一组为第一道，以此类推。

4.注意事项：



（1）为了保证您的安全，请着平底鞋进入场地；

（2）球瓶处灯光亮起和挡球板同时抬起方可投球；

（3）开始打球前请您将佩戴的戒指和手链取下来，避免刮伤；

（4）请勿在球道上吃东西、喝饮料；

（5）助跑区不能使用滑粉；

（6）请不要随便按动记分台键盘；

（7）扫平板未起不可投球，请勿高抛球；

（8）打球时严禁跨越犯规线，谨防摔倒，并保持在自己的球道

活动，以免影响别的球道的客人投球。

（9）一局打完后，5 各参赛人员需离开场地后，下一局人员方

可进场，避免场地拥挤，确保安全。

（二）双升扑克牌比赛

1. 比赛项目负责人：李树玲

比赛场地：学生活动中心一楼大厅

2.本次“双升”采用两付扑克、二人一组、四人一桌进行比赛，

比赛时间为 30分钟，以一方领先为胜的一种扑克牌游戏。

3.以培训分组为单位，每组限报 2人参赛。

4.比赛分两个阶段进行，采取团队淘汰赛形式。

5.第一个阶段抽签分四组进行比拼，胜出者进入下一轮决赛。（决

赛选手个人有奖品）

（三）运球接力比赛（男、女各 5 人）

1.比赛项目负责人：桂苹苹 王 丽



比赛场地：学生活动中心门前广场

2.比赛规则：每组选拔男女各 5 人，参赛者成一路纵队，听到发

令后，第一名连续运篮球，绕过 20米处的标志物后返回，将篮球递

给第二人，依次进行，用时最短的队伍获胜，不得抱球跑，不得扔球。

（前四组有奖品）

二、 个人项目：

（一）快乐呼啦圈（仅限女工参加）

1.比赛项目负责人：王 丽 桂苹苹

比赛场地：学生活动中心门前广场

2.比赛规则：参赛者一边在腰部摇晃呼啦圈，一遍将手中的回形

针首尾连接在一起，中途呼啦圈掉落的，需要重新领取 10 个回形针

再开始，最先按照要求完成任务的获胜。（前 20名有奖品）

（二）电玩、台球

1.比赛项目负责人：王 飞

比赛场地：学生活动中心一楼大厅

2. 比赛规则：按场馆规定要求进行。
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